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       FICHE ATELIER N°41 

 

Objet : Adaptateur pour réglage frein à disque arrière VAE 2020 La Poste 

 

Afin d’améliorer l’efficacité du frein arrière à disque, vous devez remplacer l’adapteur de frein arrière 

Tektro par un adaptateur Shimano, référence ASMMAF180PP2 (ensuite ASMMAF180PP2A) 

Prix La Poste HT : 8.20€ 

La cote d’empilage plus favorable d’environ 1mm améliore la position de l’étrier  

 

 
 

Une évolution sur les cadres est prévue en 2023 avec un usinage de fond de patte plus important 
permettant à l’axe de roue de se positionner plus haut de façon à ce que le disque se centre 
parfaitement par rapport aux plaquettes. 
 

 
 
 
Nous vous communiquerons la date à partir de laquelle cette évolution sera en place. 

 

 

 

 L’équipe Cycleurope 

 


